
一、備審資料架構 
 

頁面 內容呈現 

封面  

目錄  

簡歷 整份備審資料的重點濃縮，讓老師可以快速地認識你。 

自傳 家庭背景、求學過程、申請動機及生涯規劃。 

讀書計畫 印證你的申請動機，一般分為近程、中程、遠程。 

相關作品 在學時期的作品或專題小論文 

相關證明資料 歷年成績單、畢業證書、專業證照檢定等，視申請科系的相

關性提供。 

結語 再次強調申請動機，展現出你對該科系的興趣與積極度。 

封底  

 

二、備審資料內容 

1.簡歷 
簡歷為整份備審資料的重點濃縮，目的在呈現個人最出色的學經歷，讓老

師可以迅速了解你，進而決定是否願意繼續閱讀你的資料。建議篇幅不要

超過兩頁，可以透過表格或條列的方式來進行統整。 

2.自傳 
自傳常見的架構為：家庭背景、求學過程、申請動機及生涯規劃。由於自

傳主要以文字敘述為主，因此建議透過適當的標題或是加大段距來做分段，

增加自傳的閱讀性，同時也可以使用粗體字來突顯段落中的重點。 



自傳的撰寫避免過於冗長的贅述，建議篇幅控制在 1-2 頁 A4 內，內容上

須注意前後呼應，多數人的自傳皆是以家庭背景作為切入點，因此在開頭

加入一點巧思，可以引起老師們的興趣。 

(1) 家庭背景 

盡量避免平鋪直述的家庭成員介紹，可以透過家庭因素如何形塑你

正面的個人特質以及影響啟發你對科系的興趣來撰寫這個段落，可

以著墨的題材為：父母/兄姊的職業、父母的國籍、家庭教育的方式、

兄弟姊妹間的感情等等。 

(2) 求學過程 

過去求學階段的特殊經歷與表現是如何建立你的人格特質，例如：

以擔任社團幹部為例來強化自己具有領導者的特質、以參賽經歷來

證明自己有挑戰自己的勇氣、以志工服務經歷來呈現自己熱心助人

的性格等；另外，也可以說明這些經歷對你的幫助與你因而學習到

或體悟到的新事物與想法。 

(3) 申請動機 

報考動機為備審自傳的重點，建議可以佔 3 ~ 4 成的篇幅。由前面

家庭背景與求學過程的鋪陳，來做為你的主要的申請動機，也可以

利用條列或標題的方式來呈現。報考動機也可以從學校學術領域強

項、、校園風氣、課程規劃、課程多元性、課外活動豐富性、國際

交流機會等等因素來著手撰寫。 

(4) 生涯規劃 

最後以生涯規劃作結，並呼應自傳開頭及內容中所提及的個人特質

及愛好興趣。生涯規劃可以用兩個方向撰寫，分別是：大學四年的

規劃及畢業後職涯的未來展望。點到為止即可，詳細規劃可在讀書

計畫中呈現。 

 

 

 

 

 

 

 



3.讀書計畫 
讀書計畫主要的目的在於印證前自傳中提及的申請動機，展現你對該科系

的了解及熱情，同時讓老師們看到你求學的積極度及規劃能力。讀書計畫

的常見架構分為：近程、中程、遠程，也可利用圖表的方式來呈現。 

(1) 近程（20%） 

開學前的準備。若你沒有申請科系之相關背景，可以說明將計

畫透過哪些管道方式來預先補足相關知識，如：閱讀、線上自

學、請教他人等；或是規劃如何好好利用這段時間來進行自我

充實，如：旅行、遊學、實習、進修等。 

(2) 中程（70%） 

在學期間的規劃。為讀書計畫的重點，可以先調查該校系的課

程安排、課外資源，對畢業後職涯有幫助的相關證照、實習，

同時加入個人興趣的培養、發展來做撰寫。 

(3) 遠程（10%） 

畢業後的方向及展望。由於此部分為較久遠後的階段，因此建

議與申請動機及中程規劃做聯結，同時簡短的陳述對自我的期

許及未來的展望。 

4.作品集 
作品集的數量並非越多越好，須審慎挑選能夠呈現個人獨特風格、理念的

作品；專題小論文則須做足相關研究，並加入個人觀點，同時須注意資料

引用的附註，以免產生抄襲的嫌疑。 

5.其他相關證明 
一般申請校系所要求的相關資料證明，如：歷年成績單、畢業證書、外語

能力檢定等外，也可以視與申請科系的相關性提供如：專業證照、參與證

明（社團參與證明、幹部證明、營隊參與證明、志工參與證明、競賽參與

證明......）、獎狀（書卷獎、校內外競賽獎狀、獎學金獎狀......）與照片（活

動參與照片、社團參與照片、志工參與照片、競賽參與照片......）等資料，

此部分並非越多越好，只需挑選與申請科系最為相關或個人表現最為傑出

的證明出示即可。另外，適當的分類及排版也是很重要的。 
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