
 

體適能教室會員開放時間一覽表 
 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

17:00-19:00 
專長訓練 

(不開放) 
會員時間 會員時間 會員時間 會員時間 

19:00-21:00 會員時間 會員時間 會員時間 會員時間 會員時間 

註： 

1.會員時間若有異動將公告於體適能教室櫃台 

2.若有疑問請電洽體適能教室櫃台 2861，或體育室 2851、2855-2857 


