


性平會



敬請導師協助注意及通報

•任何學生發生的(疑似)性侵害、性騷擾或性
霸凌事件都可能是校園性別事件，請務必於
24小時內通報至校安人員，罰則3-15萬

•學生可能懷孕、中止懷孕，請通報性平會協
助



學生懷孕受教權維護

• 未婚學生未預期懷孕通常需要面對很多的
考驗與抉擇。

• 未婚學生未預期懷孕(已或將)中止懷孕會有
很大的心理壓力。

• 未婚學生計畫懷孕並想完成課業需要一些
的支持。

• 已婚學生預期懷孕仍須某些協助才能夠順
利完成課業。



教育部學生懷孕受教權維護及輔導協助要點

• 未成年學生(未滿20歲)懷孕、曾懷孕(墮胎、
流產或出養)，學校須由校長為召集人成立
工作小組。

• 未成年學生發生校園性別事件或懷孕事件，
需通知家長。(通知時間、方式謹慎再議)

• 已成年學生懷孕、曾懷孕(墮胎、流產或出
養)依其需求提出申請。

以上敬請導師協助

於知悉時通報性平會協助您





◦ 證照及技能檢定

1.TQC+專業設計人才
2.全國技術士 / 即測即評及發證試務作業:

烘焙食品(乙丙級)_麵包類、西點蛋糕類、餅乾類、

中式麵食加工(乙丙級)_水調和麵類、發麵類、酥油皮糕漿皮類、

中式米食加工(丙級)_米粒類米漿型、網路架設(乙級)、

通信技術(乙丙級) 、 保母人員(單一級) 、女裝(乙丙級)、

家具木工(丙級) 、電腦軟體應用(丙級) 。

◦ 校外實習
1.實習學生填寫自評問卷

2.實習雇主滿意度調查問卷

3.108.05.22就輔委員會議決議
(1) 依實習訪視委員建議，學生實習單位應與系所專業相符。

(2) 若實習單位與系所專業無正相關者，得以檢附學生實習計畫書，

或由指導老師 (核章)提供相關佐證說明。

◦校友
1.畢業一、三、五年動向調查。

2.傑出校友遴選。

3.依教育部書函辦理102、104、106學年度畢業生畢業後一、三、五
年「畢業生流向調查」開始進行，預計8月起開放調查(尚未公告)，敬
請協助調查。
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106(2)專業性服務學習優良課程優良教師

金融管理系 劉育伶老師
兒童與家庭服務系 柳嘉玲老師

應用外語系 潘佳幸老師
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專業性服務學習課程

利用課程專業＋課程學生＋服務的心＝服務學習

可補助以下經費，讓老師不為經費煩惱

(1)工讀金 (2)旅運費 (3)保險費 (4)膳費
(5)印刷費 (6)實作材料費 (7)雜支



專業性服務學習課程

如何申請

每年5月及11月會透過院辦跟各系調查

想要深入了解，請洽課服組瑞霞（分機2106）





網路成癮學生的辨識與輔導



滑世代~網路/電玩遊戲成癮

• 泛指對網路過度使用，以至影響個人健康及日常生活正常
運作

• 研究顯示我國大學生網路成癮盛行率約為20.3%。

• 2013年《精神疾病診斷與統計手冊》(DSM-V)已將網路
成癮相關症狀納入，被視為可能是一種新型的精神疾病。

• 2019年第72屆世界衛生大會（WHA），世界衛生組織
（WHO）成員國們正式將「電玩失調症」（gaming 
disorder）納入「國際疾病分類」第十一修訂版（ICD-
11）中，自2022年起實施。



「網路成癮」了嗎?



• 原來只要1-2個小時上網就可以得到快樂與滿足感，到後來必

須一天7-8個小時以上，才能得到與原先相同程度的快樂與滿

足感

網路成癮的

耐受度

• 難以克制自己上網的渴望與衝動，當在想到或看到電腦的時

候，會有上網的慾望與衝動

• 上網之後便難以擺脫使用電腦網路，精神會因為使用電腦或

上網而較興奮與振奮，渴望有更多的時間上網

強迫性地

使用網路

• 突然被迫離開電腦或不能上網的時候，很容易出現以下反應：

挫折、沮喪的情緒反應，或者情緒低落、生氣、抓狂、空虛感、

注意力不能集中、心神不寧、坐立不安等反應

網路戒斷現象

• 忽略原有的課業、社交與居家生活

• 與家人朋友疏遠，耽誤了學業或工作

• 為了掩飾自己過度上網的行為而說謊

• 身體上出現不適反應，例如眼乾、眼酸、頭痛、肩膀酸痛、手

腕受傷、睡眠不足、腸胃不適等問題

網路成癮

相關問題

網路成癮四個向度



網路成癮的危害



網路成癮之檢測



網路沈迷(成癮)檢測量表



網路成癮的辨識與輔導



網路成癮之心理危險因子一覽

1. 缺乏自尊

2. 同儕疏離

3. 家庭功能不佳

4. 課業或工作壓力→需特別關注學習低成就的學生

5. 無聊感

6. 神經質

7. 憂鬱

8. 社交焦慮

9. 敵意

10.衝動控制不良



老師可以怎麼做

健康促進

• 營造良好班級氣氛，教導學生健康的網路使用觀念與行為和規範→班會、系大會

• 強化學生人際支持系統及自我肯定。→申請學務處班級輔導

• 鼓勵學生培養休閒生活，並多加參與校園活動→辦理班級活動、帶領學生參與學

務處活動

預警

• 觀察學生狀況：睡眠不足、人際不佳、課業退步、缺曠課異常等情形，

以及其他有別往日的行為或身心狀態→關懷曠課預警、期中預警學生；

安排同儕協助關懷

• 使用「網路成癮量表」篩選網路成癮學生

轉介

• 學生有網路成癮問題時，轉介諮商中心並配合處遇以改善網路成癮問題

• 必要時協助就醫



輔導基本原則

一. 同理心→接納、有技巧同理
二. 釐清網路成癮原因，理解為何逃避到網路世界
三. 引導了解不利己之後果→讓學生自己由衷感受
四. 避免爭論→攻擊常導致防衛、勿貼標籤
五. 不硬碰阻抗→邀請而不強迫、看見潛在資源
六. 增強自我效能→引發盼望與責任感(相信我可以改、可以

成功)
七. 鼓勵替代行為

感到無聊→時間管理技巧
睡前→手機不要放床邊
壓力大→放鬆、運動

八.強化社會支持網絡與人際關係→感受到現實生活中與人建
立互動關係的滿足感，才能取代利用虛擬人際關係



「導師成績」及「導師會議」提醒
107-2

★導生進行「導師制度評量表」

填答時間：108.6.3(一)～108.6.16(日)。

★「導生訪談紀錄」、「班會及活動記錄」

輸入及上傳時間：108.6.21(五) 前完成。

★ 主任進行「導師工作服務評分」：

評量時間：108.6.25(二)~108.7.1(一)。

★「導師成績查詢」

預計查詢時間：108.7.10(三)～108.7.16(二)。

★ 108-1「期初導師會議」

辦理日期：108.9.6(五)，上午9:00~12:00。
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傳染病防疫小叮嚀：登革熱

1.目前正值登革熱流行期，高雄市近期有本土

登革熱群聚事件，境外移入病例數亦為近10年

同期最高，感染地以東南亞國家為主。

2.前往流行地區，落實個人防蚊措施，穿著淺色

長袖衣褲，使用經政府機關核可的防蚊藥劑。

3.返國後若發燒、頭痛、噁心、出疹及關節痛等

症狀應儘速就醫，並告知醫師旅遊、活動史等。

4.清除積水容器是預防病媒蚊孳生最有效方法。
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傳染病防疫小叮嚀：登革熱
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傳染病防疫小叮嚀：日本腦炎

1.由病媒蚊所傳播的疾病。

2.國內近期新增2例日本腦炎
確定個案，最好的預防方法，
除了接種日本腦炎疫苗，更重
要就是預防病媒蚊叮咬。

3.清除積水容器是預防病媒蚊
孳生最有效方法。

4.請做好自身防蚊措施。



29

健康促進活動-急救教育訓練

1.您知道校園內有哪些地點有設置AED自動體外

心臟去顫電擊器呢?

2.108年6月28日(星期五)下午1：00於圖資大樓

LB105教室，與人事室共同辦理「生命關鍵時刻

的神隊友~CPR+AED」急救教育訓練。

講師：豐原醫院急救教育推廣中心委員馬志忠老師

3.請登錄「校務資訊系統-校園活動系統」報名。

4.結訓後核發證書。
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校園AED位置圖



生活輔導組



• 辦理時間：108年8月1日(四)至10月4日(五)止。弱勢助學

• 第一階段：至108年6月6日(四)截止。

• 第二階段：108年8月1日(四)至9月20日(五)止。
學雜費減免

生活輔導

• 辦理時間：108年8月1日(四)至9月10日(二)止。就學貸款

• 107學年度第2學期收件至108年6月19日(三)止。
學生參加

校外競賽獲獎

• 請導師、主任注意學生請假簽核。學生請假

• 請導師、主任注意是否有未完成的學生獎懲簽核。學生獎懲

• 兵役相關問題請洽生輔組蔡福記。(分機2134)學生兵役

• 辦理時間：108年5月29日(三)至6月12日(三)止。學生操行



ROTC大學儲備軍官訓練團

大學儲備軍官訓練團在學期間補助

項目 支給標準 備考

學費 全額補助
每學期發給

依繳費單據支付雜費 全額補助

書籍文具費 5,000 每學期發給

生活費 12,000 每月發給

◎儲訓團學生大學畢業並完成訓練者，初任少尉，
每月待遇48,990元，服預備軍官現役5年。

相關訊息請洽生輔組張淑慧教官(分機2114)
可安排ROTC大學儲備軍官訓練團入班宣導



毒品包裝 花樣百出 生活中藏危機！

毒品防制



毒品包裝 花樣百出 生活中藏危機！

毒品防制



學生在校內違反規定在非吸菸處吸菸者，罰則如后：
1.第一次違反者，實施「體適能檢測-3分鐘登階運動」或志工服務2
小時(未完成則記申誡乙次處分) 。

2.第二次違反者，志工服務4小時(未完成則記申誡兩次處分)。
3.第三次違反者， 記小過乙次處分。
4.第四次違反則依「菸害防制法」予以舉發。(罰2,000至10,000元)



校園安全

• 防範一氧化碳中毒：使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐
煮食時，特需注意室內空氣流通。

• 注意人身安全：夜間返回租屋處或行經偏僻昏暗巷
道時，應小心有無不明人士跟蹤尾隨。

賃居安全

• 注意職場陷阱及詐騙事件。

• 注意工作場合的危安因素，包括人(老闆、同事之品
德操守)、事(工作性質與內容是否正當)、時(工作時
數與時段)、地(工作地點及使用器械)等。

工讀安全

• 針對校園人危意外事件(校外人士入侵)應注意：

• 所有師生注意自我保護、加強臨機應變能力與緊急
求助技巧、在校遇陌生人或可疑人士，應立即通知
師長等。

防範校園
人危意外

• 騎乘機車要戴安全帽。
• 不可酒後開車或騎機車。
• 行車注意交通規則。
• 參加活動不要熬夜及長途駕車。

交通安全



安全 是回家唯一的路

講手機撞車.wmv
講手機撞車.wmv

