樹德科技大學

社會工作系
社會工作實習申請書
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實習機構
年級班別：   年   班

學    號：

姓    名：
中 華 民 國    年    月    日
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基
本
資
料
壹、基本資料
一、機構基本資料
	機構名稱
	

	機構地址
	

	機構電話
	
	機構傳真
	

	督導姓名
	
	聯絡電話
	

	E-MAIL
	


二、個人基本資料
	姓    名
	

	永久地址
	

	實習期間地址
	

	實習期間電話
	

	E-MAIL
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	手機
	

	實習期間保險
	(健保 (學生平安保險 (學生實習保險 
(其他 公司名稱：                


個
人
資
料
貳、個人資料
一、基本資料
	姓    名
	
	(照片)

	性    別
	
	

	就讀學校
	樹德科技大學
	

	出生日期
	
	

	地    址
	
	

	聯絡電話
	

	E-mail
	

	緊急聯絡人
	
	關  係
	

	緊急聯絡人電話
	

	學    歷
	

	興    趣
	

	專    長
	

	語言能力
	

	榮    譽
	

	證    照
	

	經    歷
	


	曾參與訓練
	


二、曾修習之主要課程
1.必修課程

	學     年
	修  習  課  程
	學      年
	修  習  課  程

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2.選修課程

	學     年
	修  習  課  程
	學     年
	修  習  課  程

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3.學分抵免
	學     年
	抵
免
課
程
	學     年
	抵
免
課
程

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


三、學校服務證明
	學     年
	獎      勵
	事      由
	備      註

	
	
	
	



四、志工服務證明
	日   期
	學 年 度
	志  工  服  務  名  稱
	時 數

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


自
傳
參、自傳

一、家庭背景
二、求學過程
三、大學生活
四、服務經驗
實
習
計
畫
書
肆、實習計畫書
一、實習動機與目的
二、實習內容目標
1.專業知識的累積獲得與提升
藉由這八週的實習，能夠學習到實務工作的經驗與累積，並且能夠利用上課所學的專業知識學以致用，能夠取得案主的信任與支持及鼓勵，也能讓自己的專業知識能力有所提升。

2.專業關係建立的成長
藉由實習機會，能夠與不同對象的人接觸與學習，也能憑藉著與機構人員的互動建立良好的專業關係，不但讓自己與實習機構夥伴關係建立，並能搭起與機構間溝通橋樑，促使日後在關係建立上有所增進與成長，並期盼在人際互動與溝通關係中符合專業表現
3.社會工作價值與倫理學習

希望在實習期間，隨時隨地都能夠警惕與反省自己，是否已經做好社工應盡的角色與職責。在實習過程中遇到倫理兩難之難處時，可以學習到更好的應對與處理方式。
4.個人的成長
期待自己在實習過程中，藉由實務現場的過程，累積自己的經驗，不論是好是壞，對於自己都是一個相當難得可貴的經驗，可以去挖掘自己所具有之社會工作者應有特質與優缺點。在做錯事時，不怕失敗與責備，願意接受單位督導與單位人員的指導與究責，並能夠改過自己的錯誤與勇於面對所遇到的問題，能夠成為單位中的得力助手。
三、實習計畫表

實習時數：320小時（115年7月1日至8月31日）
實習單位：
實習內容：

	週  次
	時 數
	實  習  內  容
	評  估  指  標

	第一週
	40
	1. 認識機構環境及了解相關作業程序
2. 認識機構內主要工作內容
3. 學習公文撰寫
4. 個別與團體督導
	1. 參閱機構與公部門間往來公文，進行公文撰寫練習
2. 進行至少一次個督或團督

	第二週
	40
	1. 了解機構社工員角色、功能、工作內容
2. 學習與個案建立關係，及訓練會談技巧
3. 見習接案與開案
4. 個別與團體督導
	1. 能清楚區分機構各社工員業務職掌及工作內容等

2. 進行接案及開案表撰寫

3. 進行至少一次個督或團督

	第三週
	40
	1. 學習撰寫個案接案表
2. 學習書寫個案工作紀錄
3. 陪同社工見習家庭訪視
4. 個別與團體督導
	1. 進行個案工作紀錄表撰寫

2. 進行家訪紀錄表撰寫

3. 進行至少一次個督或團督

	第四週
	40
	1. 見習個案會談
2. 與督導討論個案
3. 陪同社工見習家庭訪視
4. 個別與團體督導
	1. 撰寫個案會談紀錄表

2. 至少陪同一次家訪見習

3. 進行至少一次個督或團督

	第五週
	40
	1. 學習實際接案、開案
2. 與督導討論個案
3. 資源認識與應用
4. 個別與團體督導
	1. 至少開、接案一次

2. 認識與接觸社會資源

3. 進行至少一次個督或團督

	第六週
	40
	1. 學習擬定個案處遇
2. 學習進行家庭訪視
3. 學習方案撰寫、申請
4. 個別與團體督導
	1. 接案及擬定處遇計畫

2. 至少進行一次家訪及填寫家訪紀錄表

3. 進行至少一次個督或團督

	第七週
	40
	1. 規劃團體活動方案
2. 見習活動帶領技巧
3. 執行團體活動方案
4. 個別與團體督導
	1. 至少規劃及執行一個團體活動方案計畫

2. 進行至少一次個督或團督

	第八週
	40
	1. 正式與個案結束關係
2. 正式結束團體
3. 實習個案研討會
4. 讀書報告
	1. 參加個案研討

2. 撰寫機構實習心得及總結報告

3. 進行至少一次個督或團督


四、實習期待
(一)對自己的期待
1. 要進入機構之前，做好準備的工作。如：對於相關法規之了解(…法、…法等），讓自己在實習之時，儘早進入狀況。

2. 遵照機構與督導之規定，不任意改變規約。

3. 期許自己遵照機構的規則，不遲到不早退。

4. 期許自己努力認真學習機構督導所教的事情。

5. 期望自己秉持虛心受教的態度，當遇到不會的事情馬上提問，而不擅自作主。

6. 期許自己應有自動自發之精神，主動積極學習。

7. 期許自己多多參與機構所辦之活動、研討會，以利自己更清楚服務性質。

8. 期許自己在實習過程當中，增加對人、事、物之敏銳觀察力。
9. 期許自己在專業方面，可更加的專精。如：對案主家屬情緒的支持和疏導、溝通技巧等。

10. 期許自己能將在機構所學之知識、助人技巧等應用在生活中。
11. 期許自己除了對高風險業務領域可更了解之外，更加多充實學識。

12. 期許自己能與機構督導及機構的所有學習對象，建立良好的互動關係。
(二)對機構的期待
1. 機構在自己學習上不足時，能夠給予指導。

2. 能與督導建立良好的溝通關係。

3. 在實習這段時間，可以有帶團體的機會或與個案接觸的機會。

4. 在實習當中，如果有做不好的，懇請機構能夠給予指導。
5. 在實習當中，能確知機構期望實習生提供的協助為何。如：有何工作是該由實習生獨立作業完成、又有何活動需要實習生從旁協助督導共同完成。
希望機構能提供實習生情緒上的支持，讓實習生在遭受挫折之時，有再重新出發的動力。
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