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實習心得報告(範例)
實習報告之內容應包括下列各項（原則應有5000字）：
1、 實習過程摘要
簡列（或表列）實習內容及時數。
2、 實習評量
(1) 反思個人於實習期間，對於朝向社會工作專業認同之幫助。
(2) 學生在課堂上所學知識、技術或態度，在實際實習工作上之配合情形如何?
(3) 學生在實習中所獲得的經驗或知識，有哪些未曾在學校課程中學過？
(4) 實習對個人在人格特質、自我價值之探索和認識，以及未來生涯發展之選擇影響為何? 
(5) 社會資源之整合與運用。
(6) 對所實習機構之服務議題、服務對象的了解（例如：家庭暴力防治、兒少保護、老人福利、醫務社工、身心障礙…）。
3、 對督導的回饋
(1) 督導在實習過程中之角色與功能
(2) 督導對自己之協助
(3) 對督導之建議
1. 實習督導
2. 學校督導
4、 綜合建議
（一）對機構之建議
（二）對學校之建議
（三）對自己之建議

